
Ciambella da 
colazione 

3 uova
250 zucchero 
130 olio di semi di 
130 acqua 
 250  farina
2 cucchiai di cacao amaro in polvere
vanillina
lievito per dolci 

Lavorare le uova con lo zucchero 
Versare piano l’olio di  girasole e l’acqua 
Unire la vanillina  aggiungere la farina unire il 
lievito. Versare 3/4 di impasto in una tortiera da 
24 cm nel rimanente impasto aggiungere il cacao 
e amalgamare. Versare nello stampo. 

In forno statico a 180 gradi per 45 minuti 


