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C o s ' è ?

s t a t i s t i c s

basic easy stuff.

c h i  l o  g e s t i s c e

Mi chiamo Maria,

52 anni, mamma e

moglie a tempo

pieno e una grande

passione per la

cucina.

Rafano & Cannella è un blog di cucina


casalinga, sia di tutti i giorni che delle


occasioni speciali, con un'attenzione


particolare alle ricette tradizionali


regionali. 

Tante ricette per un menù completo,


ideali per tutta la famiglia. 

Inoltre, una sezione dedicata a piccoli


consigli e curiosità legati al mondo della


cucina e non solo. 

I miei piatti rispecchiano molto la mia


personalità: semplice ed essenziale.

Mi piace ritrovare i sapori di un


tempo, che ormai si vanno perdendo,


sperimentare nuove ricette e


condividerle.
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