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MANGIA PER DARE ENERGIA AL TUO CORPO, NON ALLE TUE EMOZIONI.
- ART WILLIAMS
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NESSUNO PUO TORNARE INDIETRO E RICOMINCIARE DA CAPO,
MA CHIUNQUE PUO ANDARE AVANTI E DECIDERE IL FINALE.

- MARIE ROBINSON
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0 NON DEVI ESSERE GRANDE PER INIZIARE, MA DEVI INIZIARE PER ESSERE GRANDE.
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ESSERE IN FORMA E UN PERCORSO, NON UNA DESTINAZIONE.

- ANONIMO
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CONCENTRATI SU DOVE SEI ARRIVATO FINORA
E NON SU QUANTA STRADA C'E ANCORA DA FARE.

- ANONIMO
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w o SE NON TI PIACE DOVE SEI, MUOVITI, NON SEI UN ALBERO.
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LA FORZA DI VOLONTA E COME UN MUSCOLO: PIU LO ALLENI E PIU DIVENTA FORTE.

- ANONIMO
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o IL SEGRETO PER ANDARE AVANTI E INIZIARE.
- MARK TWAIN
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UN OBIETTIVO SENZA PIANO E SOLO UN DESIDERIO.
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MENTRE RIMANDIAMO LA VITA PASSA.
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‘ o DISCIPLINA E SCEGLIERE TRA CIO CHE VUOI ORA E CIO CHE VUOI DI PIU.
-Jim ROHN
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