PUNTI WEIGHT WATCHERS PROPOINTS PANE, PIZZA E SNACK SALATI

PANE & CO

PRODOTTI QUANTITA’ PROPOINTS
Bagel 1 media, 100g 8
Crackers 2 pezzi, 10g

Crostini (tipo granetti), bianchi 1 pezzo, 11g

Crostini (tipo granetti), integrali 1 pezzo, 11g

Crostoni (marca Semenzato) 1 crostone, 100g

Fette biscottate, bianche o integrali 3 pezzi, 30g

Fette biscottate, con semi di sesamo 3 pezzi, 30g

Fresella o frisedda, bianco 1 pezzo, 30g

Gallette di riso, con o senza sale 3 pezzi, 23g

Naan (pane indiano) 1 pezzo, 70g

Pan Brioche

1 fettina, 20g

Pan carré Mulino Bianco

2 fette, 36g

Pane al latte 2 fette, 50g
Pane alle olive 1 pezzo, 50g
Pane all'uvetta 1 fetta, 25g
Pane azzimo, tipo cracker 1 pezzo, 30g
Pane Baguette, bianca o integrale 1 pezzo, 50g
Pane Carasau 10g

Pane Ciabatta 1 pezzo, 50g
Pane con muesli 1 pezzo, 50g
Pane di crusca 1 pezzo, 50g
Pane di farro 1 pezzo, 50g
Pane di frumento 1 fetta, 25g
Pane di mais 1 pezzo, 50g

Pane di segale, chiaro

2 fette, 100g

Pane di segale, scuro o integrale

2 fette, 100g

Pane di soia 1 pezzo, 50g
Pane fatto con lievito naturale 1 pezzo, 50g
Pane integrale 1 fetta, 25g

Pane integrale con le noci 1 pezzo, 50g
Pane per tramezzini (marche Morato, Conad, Coop) 1 pezzo, 50g
Pane pita 1 pezzo, 65g
Pane semplice, tutti i tipi 2 fette, 50g

Pane senza glutine 1 pezzo, 50g

Pangrattato

2 cucchiaini, 10g

Panino al latte

1 panino, 50g

Panino all'uvetta

1 pezzo, 50g

Panino con muesli

1 panino, 50g
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Panino lungo semidolce 1 pezzo, 50g
Panino semplice 1 pezzo, 50g
Piadina Conad Sapori & Dintorni 1 piadina 11
Piadina Lidl Italiamo 1 piadina 11
Piadina Loriana Piadapizza 1 piadina 11
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Piadina Loriana Arrotolabile all’olio di oliva 1 piadina 7
Tortilla morbida grande 1 grande, 65g 6
Tortilla morbida piccola 1 piccola, 45g 4
Wasa/Knackerbrod, bianco 2 fette, 26g 3
Wasa/Knackerbrod, integrale 2 fette, 24g 2
Wasa/Knackerbrod, light 1 fetta, 15g 1
Wasa/Knackerbrod, sesamo 2 fette, 20g 2
PIZZA (valori indicativi)

PRODOTTI PROPOINTS
Focaccia (pane pizza) 125g (circa 1 pezzo) 7
Impasto per pizza 100g (circa 1 porzione) 6
Pizza alla diavola (1 intera) 29
Pizza calzone (1 intera) 30
Pizza capricciosa (1 intera) 25
Pizza con frutti di mare (1 intera) 25
Pizza con il tonno (1 intera) 27
Pizza con mozzarella (1 intera) 23
Pizza con salame (1 intera) 28
Pizza con verdure (1 intera) 24
Pizza funghi e cotto (1 intera) 25
Pizza margherita (1 intera) 23
Pizza parma, rucola e parmigiano (1 intera) 28
Pizza quattro formaggi (1 intera) 31
Pizza quattro stagioni (1 intera) 29
SNACK SALATI

PRODOTTI PROPOINTS
Crocchette di patate, fritte 50g (circa 2 pezzi) 3
Crostini (per brodo) 15g 2
Patatine (surgelate) fritte 100g 8
Patatine (surgelate) fritte, preparate al forno 100g 5
Patatine confezionate fritte 17g (circa 1 manciata) 3
Patatine confezionate fritte, light 17g (circa 1 manciata) 2
Patatine confezionate tipo Pringles 20g 3
Popcorn dolci 25g 3
Popcorn salati 25g 3
Salatini misti 20g 2
Vol-au-vent, vuoto 25g (circa 1 pezzo) 4
Tortilla chips (tipo Doritos) 10g (circa 6 pezzi) 1
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