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GENNAIO 2021
Frutta e verdura di stagione

Follow @gourmet.faidate

AGLIO ARANCE BIETOLE BROCCOLI CAROTE

CAVOLFIORE CAVOLO CAPPUCCIO

BROCCOLO ROMANESCO

CEDRO CIPOLLE FINOCCHICICORIA FRUTTA IN  GUSCIO

INDIVIA KIWI LATTUGA LIMONE MANDARINI MELELEGUMI SECCHI

PATATE PERE POMPELMI PORRI RADICCHIO RAPE ROSMARINOPREZZEMOLO

SALVIA SCALOGNO SEDANO SEDANO RAPA SPINACI TOPINAMBUR ZUCCA

CARDI

CAVOLETTI BRUXELLES

VERZA

MELAGRANA

CACHI


