
Ananas caramell ato
Ingredienti per 6 persone

.1 ananas 

.120 g di zucchero di canna

.1 limone

.cannella

.yogurt alla vaniglia( facoltativo)

Procedimento

Pulite l’ ananas e tagliatelo a fette.

Caramellate in una padella antiaderente metà zucchero con metà limone e un pizzico di cannella.

Unite alcune fette di ananas senza sovrapporle e fatele caramellare.

Ripetete lo stesso procedimento con le fette rimanenti.

Fate raffreddare su carta forno.

Servite con yogurt alla vaniglia.


