ABOUT ME

Ciao, sono Filomena Patitucci, sono di Cosenza e mi piace stare
con le mani in pasta. La mia passione per la cucina mi accompagna
fin da piccola, quando aiutavo mamma a preparare le torte per i

compleanni e i dolci di Natale. Una passione che e riaffiorata da grande e che
ha incrociato altre due passioni, la fotografia ed il web. 11 risultato era inevitabile: aprire un blog di
cucina nel quale condividere le mie ricette ed i miei esperimenti. La mia cucina e tradizionale, con un
occhio di riguardo alla cucina tipica calabrese e ai prodotti della mia regione. Amo preparare
soprattutto dolci, primi piatti e lievitati. Ma non mancano ricette creative, insolite e fusion, sempre
privilegiando la genuinita, la stagionalita e la territorialita dei prodotti. La cosa che amo di piu della
cucina e la condivisione, la possibilita di raccontarsi ed esprimersi attraverso un piatto, di preparare

qualcosa di buono per gli altri.
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